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Dear Parents and Carers,  
 
Thank you to our families  
 
A huge thank you to all the families who attended our recent parent meeting about the changes 
to our PSHE curriculum, which we have been reviewing and developing in line with the latest 
DfE guidance. We really appreciate the time you took to come along, listen, ask thoughtful 
questions and share your views. It was fantastic to have such open and constructive 
conversations, and we particularly valued the many helpful suggestions and ideas you shared 
with us. Working in partnership with our families is incredibly important to us, and your 
feedback will help us to ensure that our PSHE curriculum continues to meet the needs of our 
children and supports them to learn, be happy and achieve their best. 
 
Celebrating Community Partnership  
 
 

 
 
We were delighted to welcome Shaykh Syed Attah Ullah Shah Bukhari (Iman from Greengate 
Mosque), Navaid Afsal (Oldham Inter Faith Forum) and Eshal Tahir (Teacher Greengate Mosque) 
from Greengate Trust Mosque to school. They very thoughtfully brought a special gift for our 
staff, which was a wonderful expression of compassion, generosity and community 
partnership. We would like to say a heartfelt thank you for your kindness and thoughtfulness. 
We greatly value our close partnership with Greengate Trust Mosque and look forward to 
continuing to work together to strengthen our community, celebrate our shared values and 
bring people together. 
 
A fantastic start for our year 3 children 
 
We are incredibly proud of our new Year 3 children and how wonderfully they have settled into 
life at Alexandra Park Junior School. They have made a fantastic start and are already showing 
our school values every day. We are especially delighted that Year 3 currently has the best 
attendance in school!  To celebrate their excellent attendance, the children will be enjoying a 
well-deserved waffle treat today! A huge thank you to all our Year 3 families for supporting your 
children to attend school regularly and on time. Good attendance is so important as it gives  
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children the best opportunity to learn, build friendships, develop confidence and make the 
most of everything school has to offer. Well done, Year 3 — what a fantastic start! 
 
Important Allergy Reminder – Keeping Our School Community Safe  

We have children and staff within our school community who live with 
life-threatening allergies, including anaphylaxis. We therefore ask all 
families to take extra care when preparing food for children to bring 
into school. Please do not send any food containing nuts or nut 
products into school. This includes products such as Nutella or other 
nut spreads, as well as foods that may contain or be topped with nuts. 
Please also be mindful of sesame, including sesame seeds found on 
some burger buns and other bread products, as these can also cause 
serious allergic reactions. We appreciate your support in helping us 
maintain a safe environment for everyone. Thank you for helping us to 
keep all members of our school community safe. 

Come and Play with me – invitation for families 

We are inviting our families to come along and “Come and Play with Me!” on Wednesday 23rd 
September, from 12:00pm–12:45pm. This is a wonderful opportunity to experience our 
fantastic OPAL (Outdoor Play and Learning) play offer and see how we use play to support 
children’s happiness, wellbeing, creativity, resilience, independence and friendships. Most 
importantly, it’s a chance to have fun and play alongside your child! We know how important 
play is for children’s development, and we would love our families to experience the 
opportunities our children enjoy every lunchtime. Come along, get involved and rediscover the 
joy of play with us! We look forward to seeing you there. 
 
Important Health Information – Measles  
 
Families may be aware that Bangladesh has experienced a significant outbreak of 
measles during 2026. As measles is highly contagious, we are sharing this 
information with our families as a precaution, particularly as Oldham has a large Bangladeshi 
community. Please ensure that your child’s MMR vaccinations are up to date and speak to your 
GP if you are unsure about their vaccination status. Symptoms of measles can include a high 
temperature, cough, runny nose, red or sore eyes and, after a few days, a red blotchy rash 
which usually starts on the face and spreads to the body. If your child develops symptoms, 
please seek medical advice and inform the healthcare professional if you have recently 
travelled to Bangladesh or another area affected by measles. Please see the attached leaflets 
for further information and advice. Thank you for helping us to keep our whole school 
community safe. 
 
You're invited to the BIG Welcome at Northern Roots  
 
Northern Roots will open its doors for the first time with a free, family-friendly afternoon of food, 
play, and entertainment on Saturday 19 September 2026 from 12noon to 4pm. Explore the new  
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play area and Snipe Clough Farm, enjoy live music, meet roaming stilt walkers and unicyclists, 
and take part in creative and mindfulness activities, face painting and henna art and more at 
The BIG Welcome event. The Northern Roots cafe, led by award-winning chef Mary Ellen  
McTague, will serve seasonal dishes made with farm produce, alongside an outdoor BBQ, 
children’s menu, Grandpa Greene’s ice cream, tea and cakes. Northern Roots, a new urban 
farm and eco-park in the heart of Oldham next to Alexandra Park on Kings Road, opens for 
business as usual on Thursday 24 September 2026. From this date, Northern Roots will be open 
Thursday to Sunday at 9am to 4pm.  
 
 
 Visit Northern Roots website to plan your visit here: 
 
Northern Roots 
 
 
 
 
 
 
 
 
Secondary School Applications Now Open 
 
For our Year 6 families, secondary school applications are now open. The deadline for applying 
for your child’s secondary school place is 31 October 2026. We encourage all families to 
complete their application as soon as possible and to carefully consider their school 
preferences.  
 
For applications click this link: 
Apply for a school place | Oldham Council 
 
For advice click this link: 
Starting secondary school - BBC Parents' Toolkit - BBC Bitesize 

 
 

To Learn. Be Happy. Achieve our Best. 
 

We look forward to working in partnership with you throughout the year. 
 

Mrs J L Seabright 
Principal 

Alexandra Park Junior School 
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mmunisation
Helping to protect everyone, at every age

M M R
MEASLES MUMPS RUBELLA

This leaflet explains about measles, 
mumps and rubella and the MMR 
vaccination which helps protect 
against all three diseases. 

For children and adults born before  
1 January 2020.

VACCINATION



What is measles?
Measles is a very infectious viral 
illness that is spread by coughs and 
sneezes. If you are not protected 
and have even passing contact with 
someone who has measles, the 
chances are that you will be infected 
too. If you catch measles you will 
probably feel very poorly and be off 
school or work for around 10 days. 
There is no treatment or cure 
for measles.

Symptoms of measles include 
fever, sore red eyes, and rash. 
It can be a very serious infection 
for some people.

Complications are more likely to 
occur in certain groups including 
people with weakened immune 
systems, babies under one 
year old and pregnant women. 
Complications can include chest 
and ear infections, fits, diarrhoea, 
encephalitis (infection of the 
brain) and brain damage. Those 
who develop complications may 
need to be admitted to hospital 
for treatment.

Is it serious? Yes, around one in 
5000 individuals with measles is 
likely to die.

M M R
MEASLES MUMPS RUBELLA
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What is mumps?
Mumps is a viral illness that is 
spread by coughs and sneezes or 
close contact with someone who 
already has the infection.

Symptoms of mumps usually last 
around two weeks and can include 
headache and fever but the most 
common symptom is swelling of 
the glands at the side of the face. 
This can give you the appearance 
of having a ‘hamster face’ and can 
cause pain and difficulty swallowing.

Complications of mumps can 
be very painful and can include 
inflammation of the ovaries or 
testicles, and in rarer cases, the 
pancreas. Mumps can also cause 
viral meningitis and encephalitis 
(infection of the brain). Although 
permanent hearing loss after 
mumps is rare, around one in 
20 people infected may have 
temporary hearing loss.

There is currently no medication 
to cure mumps so treatment is 
focused on relieving symptoms. 
If you develop mumps you will 
probably need some bed rest and 
painkillers during this time. You 
may also need to eat soft foods 
that do not require a lot of chewing. 
Most cases of mumps now occur 
in young adults who haven’t had 
two doses of MMR vaccine.

What is rubella?
Rubella is a viral illness, often called 
German measles, that is now rare 
in the UK thanks to the success of 
the MMR vaccine. It is spread in a 
similar way to mumps and measles. 
For most people, it is usually a 
mild condition that gets better in 
7 to 10 days without treatment. 
However, if pregnant women 
develop rubella it can be very 
serious for their unborn baby.

Symptoms of rubella include 
a rash, cold-like symptoms, 
and aching joints. 

Complications of rubella are rare 
but if a pregnant woman catches 
rubella during pregnancy, there can 
be devastating consequences for 
her unborn baby which could lead 
to the baby being born 
with cataracts (eye 
problems), deafness, 
heart problems or 
brain damage.
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One vaccine
The MMR vaccine is a single injection that is administered into 
the thigh of young children or the upper arm of older children or 
adults. It is a live vaccine which means that it contains weakened 
versions of measles, mumps and rubella viruses. These 
have been weakened enough to produce immunity without 
causing disease.

Two doses
The MMR vaccine gives long lasting protection with just 
two doses of the vaccine. The first dose is given at the age of 
12 months and the second dose is given at 18 months or around 
3 years and 4 months. Having both doses gives long lasting 
protection against measles, mumps and rubella. In adults and 
older children the two doses can be given with a one month gap 
between them. 

Three infections
The MMR vaccine protects against three infections; measles, 
mumps and rubella. These are viral infections that can quickly 
spread to unprotected children and adults – they spread more 
easily than flu or the common cold. 

Long-lasting protection
The MMR vaccine is the safest and most effective way to protect 
yourself against measles, mumps and rubella. Since the vaccine 
was introduced in 1988, these conditions have become rare in 
the UK. However, outbreaks of disease, especially measles, have 
occurred when the number of people having the vaccine has 
dropped. If you are unsure whether you have previously had the 
vaccine or not, you can check with your GP, having further doses 
will not cause any harm.

1

2

3

»
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Who should have the vaccine? 
Older children, teenagers 
and young adults 
If you have never previously had 
MMR vaccine or have only had one 
dose of it, you should contact your 
GP surgery to arrange to catch up 
with your outstanding doses. If you 
have already had one dose of MMR 
vaccine as a young child then you 
will only need one further dose, no 
matter how long ago your first dose 
was given. If you need two doses 
then they can be given with a one 
month gap between them.

Women of child bearing age 
Rubella can be a very serious 
infection for unborn babies, it can 
cause blindness, deafness and 
even death. If you are a woman 
of child bearing age, even if you 
are not planning to have a baby, 
you should have two doses of the 
MMR vaccine before you become 
pregnant. If you have not had 
two doses, or you are unsure, 
you should contact your GP surgery 
to arrange to catch up with any 
doses still outstanding. As it is a live 
vaccine, you should avoid getting 
pregnant for one month after the 
vaccine so you should also use a 
reliable method of contraception 
during this time.

If you are pregnant or have just had 
a baby and are not sure if you’ve had 

two doses of MMR, speak to your 
GP or practice nurse at your 6 week 
postnatal check.

Older adults
Adults born in the UK before 
1970 are likely to have had measles, 
mumps and rubella as a child or to 
have had single measles or rubella 
vaccines which were used before 
MMR was introduced in 1988.

If you are unsure whether or not  
you have had these infections or  
the vaccines to protect against 
them, you can ask your GP to 
vaccinate you. You will need 
two doses, one month apart. Even 
if you have had the vaccines before, 
you will not come to any harm from 
having extra doses as your immune 
system will recognize and quickly 
destroy the vaccine viruses.

Born or brought up abroad?
If you were born or brought up 
abroad you may need two doses 
of MMR. Different countries offer 
different immunisations and not all 
use the combined MMR vaccine. 
If you don’t have a record of the 
vaccines you have received or 
are unsure, discuss this with your 
GP. You may also need other 
immunisations to fully protect  
you from other infections.
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Younger children
From January 2026, younger children 
will be offered the combined MMRV 
vaccine as part of the UK national 
vaccination programme. This 
protects against measles, mumps, 
rubella, and chickenpox (varicella). 
They will be offered two doses of the 
vaccine, the first dose just after the 
first birthday and the second dose at 
18 months of age. If your child was 
not vaccinated at 18 months, they 
can also have it at their 3 years and 
4 months appointment.

How safe is 
the vaccine?
The combined MMR vaccine has 
been safely protecting children 
for many years in many countries 
worldwide. In the UK, millions of 
doses have been given since it was 
introduced in 1988. Before vaccines 
can be used, they have to be 
thoroughly tested for safety. Although 
there may be some side effects from 
vaccination, they are usually mild and 
much less severe than the disease 
itself. Serious reactions following 
vaccination are rare.

Many studies have taken place  
to look at the safety and 
effectiveness of MMR vaccine. 
The evidence is clear that 
there is no link between 
MMR vaccine and autism.

How does 
the MMR 
vaccine work?
The MMR vaccine is a live 
vaccine that protects against 
measles, mumps and rubella. 
Two doses are given by 
injection into the leg or upper 
arm. Your immune system 
responds to the vaccine 
by producing cells which 
recognize and remember 
each of the three viruses. 
If you are in contact with 
any of the diseases in the 
future, these cells will wake 
up and activate your body to 
rapidly produce antibodies. 
This protection is usually 
long lasting.
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Does it work?
Yes, the vaccine is very good 
at providing protection against 
measles, mumps and rubella.

Over 99% of those who have 
two doses of the vaccine will be 
protected against measles and 
rubella. Although mumps protection 
is slightly lower, cases in vaccinated 
people are much less severe. 

MMR was introduced in the UK in 
1988, and it is now rare for children 
to develop these infections. There 
have been outbreaks of measles 
and mumps in recent years. 
These tend to occur where levels 
of vaccination are low, but they 
can happen at any time so it’s 
important to make sure that you are 
protected by having two doses of 
MMR vaccine.

What are the 
side effects from 
the vaccine?
Not everyone gets side effects from 
the vaccine. To provide protection, 
the vaccine mimics the three 
infections that it protects against. 
Some people may get a rash that 
looks like a mild form of measles, 
the face may swell to look like 
mumps or they may have pains in 
the joints like rubella. These side 
effects occur in a small percentage 
of people after the first dose. 

The side effects from the measles 
part of the vaccine are usually seen 
when the vaccine starts to work – 
around 6–10 days after vaccination. 
Swelling of the face or joint pains 
tend to come on around two to 
three weeks after vaccination when 
the mumps and rubella vaccines 
start to work.

Side effects such as a rash or 
neck swelling only last for around 
2–3 days and are not infectious. 
This means that if you do develop 
these side effects, you cannot pass 
on the infection to others.

On rare occasions, a reddish-
purple rash that looks like tiny 
bruises can occur up to six weeks 
following vaccination. If this 
happens, speak to your GP.
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Why should I or 
my children have 
the vaccine?
You should have the vaccine to 
protect yourself against three serious 
infections. By doing so you will also 
help to protect others who can’t 
have the vaccine. These include 
unborn babies, infants who are 
too young to have the vaccine and 
people who can’t have the vaccine 
because they have weakened 
immune systems. This will help to 
prevent large outbreaks of disease.

You should also have the vaccine  
if you work with young children  
or care for people as part of your 
work. Passing on measles to 
children who are too young to have 
MMR vaccine or to someone who 
is already ill, can have very serious 
consequences for their health. 

Does the MMR 
vaccine contain 
gelatine?
In the UK, we have two MMR 
vaccines which work very well. 
One of them contains gelatine 
derived from pigs and the other one 
doesn’t. If you would prefer to have 
the vaccine that does not contain 
gelatine, talk to your practice 
nurse or GP.
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Is there anyone who 
should not have the 
MMR vaccine?
As the MMR vaccine is a live 
vaccine it should not be given to 
pregnant women or people who 
are severely immunosuppressed, 
for example those who have had a 
bone marrow transplant or are taking 
immunosuppressant medicines.

If you are unsure discuss this with your 
doctor. If you have had a confirmed 
anaphylactic reaction to neomycin you 
should not have the vaccine. If you 
have had a confirmed anaphylactic 
reaction to gelatine you should speak 
to your GP and arrange to have the 
gelatine-free vaccine.

Egg allergy
All those who are allergic to eggs, 
including children with asthma, can 
have the MMR vaccine at their GP 
surgery. This is because MMR vaccine 
is grown on chick cells, not the egg 
white or yolk. Anyone who has had 
a documented anaphylactic reaction 
to MMR vaccine itself should be 
assessed by an allergist.

If you think you might 
already have measles, 
mumps or rubella, 
it’s important to reduce 
the risk of spreading 
the infection to other 
people. You should:
•	 Phone your GP for advice, 

they may need to make 
arrangements for you to 
visit the surgery at the 
end of the day so that you 
avoid contact with people 
who are more vulnerable 
to the infection, such 
as young children and 
pregnant women.

•	 Avoid work or school for at 
least four days from when 
you first developed the 
measles rash.

•	 Make arrangements to have 
any outstanding doses of 
the vaccine once you have 
recovered. This will protect 
you against the other 
two infections. 
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Measles Mumps Rubella

Fever, cold-
like symptoms, 
rash, sore eyes 
or conjunctivitis

Yes 
About 1 in 5 

go to hospital 
and 1 in 15 will 
develop severe 
complications.

Measles can cause 
deafness, fits, 
brain damage  
and swelling  
of the brain.

Fever, headache 
and swollen glands 

in the face

Yes 
Although most 
cases are mild, 

mumps can cause 
viral meningitis 

and painful 
inflammation of the 
ovaries or testicles 
and in rare cases, 
of the pancreas.

Swollen glands, 
sore throat, 

temperature and 
a rash

Yes
Although cases 

are mild, catching 
rubella during 

pregnancy can 
cause serious 

illness in unborn 
babies, including 

deafness, 
blindness and 
even death.

What are the signs and symptoms?

Is it serious?
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Who needs to have 
the vaccine?
Anyone born on or before  
31 December 2019 should have 
two doses of the vaccine. Younger 
children will be offered the MMRV 
vaccine instead.
•	 Older children and adults 

should have two doses of the 
vaccine with a one month gap 
between them.

•	 Pregnant women should make 
sure that they are protected 
before they become pregnant or 
make sure they are vaccinated 
soon after the baby is born.

It is never too late 
to have the vaccine 
if you haven’t had 
two doses

Where can I get 
the vaccine?
From your GP surgery
•	 Older children and adults should 

contact their GP practice if they 
have had one or no doses of 
the vaccine.

•	 Pregnant women can have the 
vaccine at their GP surgery after 
their baby is born if they don’t 
have two documented doses.

At your school
Some adolescents and young 
adults are offered their missing 
doses of MMR vaccine with their 
other teenage booster vaccines. 

From your employer’s 
occupational health service
Health-care workers with direct 
patient contact should make sure 
they are protected against the 
three diseases.

»
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www.nhs.uk/vaccinations

If you would like more information about MMR please visit 
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx

2 doses helps to give life long protection 
from measles, mumps and rubella 
www.nhs.uk/vaccinations/mmr-vaccine/
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Measles, it’s not just 
a kids problem
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ভ্যাা� কসি�ন প্রদাান
সব বয়সে�, সবাাইকে� রক্ষাা করতে� সহাায়তাা করে�

হাাম মাাম্পস রুবে�লাা

এই লি�ফলে�টটি হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা ও 
এমএমআর টিকাাকরণ সম্পর্কে�ে  ব্যাা�খ্যাা� করে� 
যে�টি এই তি�নটি রো�োগে�র প্রত্যে�েকটি থে�কে� 
রক্ষাা করতে� সহাায়তাা করে�।

‎1 জাানুয়ুাারি� 2020 এর আগে� জন্মগ্রহণকাারীী 
শি�শু ও প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্যয

টিকাাকরণ

Bengali version

এমএমআর
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হাাম কীী?
হাাম হলো�ো একটি অত্যযন্ত সংংক্রাামক ভাাইরাাল 
রো�োগ যাা কাাশি� ও হঁাঁ�চি�র মাাধ্যযমে� ছড়াায়। 
আপনি� যদি� সুরুক্ষি�ত নাা থাাকে�ন এবংং হাাম 
আছে� এমন কো�োন ব্যযক্তি�র সংংস্পর্শে�েও 
আসে�ন, তবে� আপনি�ও সংংক্রাামি�ত হতে� 
পাারে�ন। যদি� আপনাার হাাম হয় তবে� আপনি� 
সম্ভবত অত্যযন্ত খাারাাপ অনুভুব করবে�ন 
এবংং প্রাায় ১০ দি�নে�র জন্যে�ে সু্কুল বাা কর্মমস্থল 
থে�কে� ছুুটিতে� থাাকবে�ন। হাামে�র কো�োন 
চি�কি�ৎসাা বাা সুরুাাহাা নে�ই।

হাামে�র উপসর্গগসমূূহে�র মধ্যে�ে জ্বর, ফো�োলাা 
লাাল চো�োখ, এবংং ফুুসকুড়ি� থাাকতে� পাারে�। 
কি�ছু মাানুষুে�র জন্যয একটি অত্যযন্ত গুরুতর 
সংংক্রমণ হতে� পাারে�।

জটিলতাা দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাাসম্পন্ন মাানুষু, এক বছরে�র কম 
বয়সীী শি�শু এবংং গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র 
সহ নি�র্দি�িষ্ট গো�োষ্ঠীীগুলি�তে� ঘটতে� 
পাারে�। জটিলতাাসমূহূে�র মধ্যে�ে বুকু ও 
কাানে�র ইনফে�কশন, ফি�টস, ডাায়রি�য়াা, 
এনসি�ফে�লাাইটিস (মস্তি�ষ্কে�র ইনফে�কশন) 
এবংং মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�। যাাদে�র জটিলতাাসমূহূ 
তৈ�রি� হয় তাাদে�রকে� চি�কি�ৎসাার জন্যে�ে 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  করতে� হতে� পাারে�।

এটি কি� গুরুতর কি�ছুু? হ্যাঁঁ��, হাাম আক্রাান্ত 
৫০০০ ব্যযক্তি�র মধ্যে�ে প্রাায় ১ জনে�র মাারাা 
যাাওয়াার সম্ভাাবনাা থাাকে�।

হাাম মাাম্পস রুবে�লাা

এমএমআর
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মাাম্পস কীী?
মাাম্পস একটি ভাাইরাাল রো�োগ যাা কাাশি� 
ও হঁাঁ�চি�র মাাধ্যযমে� বাা যাার ইতো�োমধ্যে�ে এই 
ইনফে�কশন আছে� এমন ব্যযক্তি�র ঘনি�ষ্ঠ 
সংংস্পর্শে�ে আসলে� ছড়াাতে� পাারে�।

মাাম্পসে�র উপসর্গগসমূূহ সাাধাারণত দুইু 
সপ্তাাহ থাাকে� এবংং এর মধ্যে�ে মাাথাাব্যযথাা ও 
জ্বর থাাকতে� পাারে� কি�ন্তু সবথে�কে� সাাধাারণ 
উপসর্গগ হলো�ো মুখুে�র পাাশে� গ্রন্থি�গুলো�ো 
(গ্লাান্ডগুলো�ো) ফুুলে� যাাওয়াা। এর ফলে� 
একটি ‘হ্যাা�মস্টাারে�র মতো�ো চে�হাারাা’ দে�খতে� 
হয়ে� যাায় এবংং খাাবাার বাা ঢো�োক গি�লতে� 
ব্যযথাা ও সমস্যাা� হয়। 

মাাম্পসে�র জটিলতাাসমূহ অত্যযন্ত 
ব্যযথাাপূরূ্ণণ হতে� পাারে� এবংং ডি�ম্বাাশয় 
বাা অণ্ডকো�োষে� জ্বাালাাপো�োড়াা ভাাব 
থাাকতে� পাারে�, এবংং বি�রল ক্ষে�ত্রে�, 
অগ্ন্যাা�শয়ে�ও এমন হতে� পাারে�। মাাম্পসে�র 
ফলে� ভাাইরাাল মে�নি�নজাাইটিস ও 
এনসি�ফে�লাাইটিস (মস্তি�ষ্কে�র ইনফে�কশন) 
হতে� পাারে�। মাাম্পসে�র পরে� চি�রতরে� 
শ্রবণশক্তি� হাারাানো�ো বি�রল ব্যাা�পাার, তবে� 
সংংক্রাামি�ত ২০ জনে�র মধ্যে�ে প্রাায় একজন 
অস্থাায়ীী ভাাবে� শ্রবণশক্তি� হাারাান।

মাাম্পসে�র চি�কি�ৎসাা করাানো�োর বর্ততমা ানে� 
কো�োন ওষুধু নে�ই তাাই চি�কি�ৎসাাটি 
উপসর্গগসমূহূ থে�কে� আরো�োগ্যে�ের উপর 
কে�ন্দ্রীীভূূত হয়ে� থাাকে�। যদি� আপনাার 
মাাম্পস হয় তবে� আপনাাকে� সম্ভবত 
কি�ছুটাা বি�ছাানাায় বি�শ্রাাম নি�তে� হতে� পাারে� 
এবংং ব্যযথাানাাশক নি�তে� হতে� পাারে�। বে�শি� 
চি�বো�োনো�োর প্রয়ো�োজন নে�ই এমন নরম 
খাাবাারও আপনাার খে�তে� হতে� পাারে�। 
এখন মাাম্পসে�র বে�শি�রভাাগ ঘটনাা তরুণ 
প্রাাপ্তবয়স্কদে�র মধ্যে�ে হতে� দে�খাা যাায় 
যাারাা দুইু ডো�োজ এমএমআর টিকাা গ্রহণ 
করে�ননি�। 

রুবে�লাা কীী?
রুবে�লাা একটি ভাাইরাাল অসুসু্থতাা, 
যে�টিকে� প্রাায়শ জাার্মাা�ন হাাম বলাা হয়ে� 
থাাকে�, যাা যুকু্তরাাজ্যে�ে বর্ততমা ানে� বি�রল,  
এর জন্যে�ে এমএমআর টিকাার 
সফলতাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাই। এটি 
মাাম্পস ও হাামে�র মতো�ো একইভাাবে� 
ছড়াায়। বে�শি�রভাাগ লো�োকে�র ক্ষে�ত্রে�, এটি 
সাাধাারণত একটি হাালকাা অবস্থাা যাা বি�নাা 
চি�কি�ৎসাায় ৭ থে�কে� ১০ দি�নে�র মধ্যে�ে 
ভাালো�ো হয়ে� যে�তে� পাারে�। তবে�, গর্ভভ বতীী 
নাারীীদে�র রুবে�লাা হলে� তাাদে�র আসন্ন 
শি�শুর জন্যে�ে অত্যযন্ত গুরুতর হতে� পাারে�। 

রুবে�লাার উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে ফুুসকুড়ি�, 
ঠাাণ্ডাার মতো�ো উপসর্গগ ও হাাড়ে�র জো�োড়াায় 
ব্যযথাা থাাকতে� পাারে�। 

রুবে�লাার জটিলতাাসমূূহ অত্যযন্ত বি�রল 
কি�ন্তু যদি� একজন গর্ভভ বতীী মহি�লাার 
গর্ভাা� বস্থাায় রুবে�লাা হয়, তবে� তাার আসন্ন 
শি�শুর জন্যে�ে অত্যযন্ত ক্ষতি�কাারক পরি�ণাাম 
হতে� পাারে� যাার ফলে� শি�শুর চো�োখে� ছাানি� 
(চো�োখে�র সমস্যাা�সমূহূ), বধি�র, 
হৃদরো�োগসমূহূ বাা মস্তি�ষ্কে�র 
ক্ষতি� হতে� পাারে�।
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একটি টিকাা
এমএমআর টিকাা হলো�ো একটি একক ইনজে�কশন যাা অল্পবয়সীী শি�শুদে�র 
উরুতে� বাা বড় শি�শুদে�র বাা প্রাাপ্তবয়স্কদে�র হাাতে�র উপরে�র অংংশে� দে�ওয়াা হয়ে� 
থাাকে�। এটি একটি জীীবন্ত টিকাা যাার অর্থথ হলো�ো এটিতে� হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা 
ভাাইরাাসসমূহূে�র দুরু্ববল সংংস্করণ থাাকে�। এগুলি�কে� এতটাাই দুরু্ববল করে� দে�ওয়াা হয় 
যে� এরাা রো�োগ তৈ�রি� নাা করে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা উৎপন্ন করে�।

দুটুি টিকাা
এমএমআর টিকাা টিকাার মাাত্র দুটুি ডো�োজ দি�য়ে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সুরুক্ষাা প্রদাান করে� 
থাাকে�। প্রথম ডো�োজ ১২ মাাস বয়সে� দে�ওয়াা হয়ে� থাাকে� এবংং দ্বি�তীীয় ডো�োজটি  
১৮ মাাস অথবাা তি�ন বছর চাার মাাসে�র সময় দে�ওয়াা হয়ে� থাাকে�। উভয় ডো�োজ 
দে�ওয়াা থাাকলে� হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাার থে�কে� দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সুরুক্ষাা থাাকে�। 
প্রাাপ্তবয়স্ক ও বড় শি�শুদে�রকে� এক মাাসে�র ব্যযবধাানে� দুটুি ডো�োজ দে�ওয়াা  
যে�তে� পাারে�। 

তি�নটি ইনফে�কশন
এমএমআর তি�নটি ইনফে�কশন; হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা থে�কে� সুরুক্ষাা প্রদাান 
করে�। এগুলো�ো ভাাইরাাল ইনফে�কশনসমূহূ যাা অসুরুক্ষি�ত শি�শু ও প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
মধ্যে�ে দ্রুত ছড়াাবে�- এগুলি� সহজে� ফু্লু বাা সাাধাারণ ঠাাণ্ডাার মতো�ো সহজে� ছড়ি�য়ে� 
থাাকে�। 

দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সুুরক্ষাা
এমএমআর টিকাা হলো�ো হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা থে�কে� আপনাার নি�জে�কে� 
সুরুক্ষি�ত রাাখাার সবথে�কে� নি�রাাপদ ও সবথে�কে� কাার্যযকর পন্থাা। টিকাাটি ১৯৯৮ 
সাালে� প্রবর্তি�িত  হওয়াার পর থে�কে�, এই ব্যাা�ধি�গুলো�ো যুকু্তরাাজ্যে�ে বি�রল হয়ে� গে�ছে�। 
যদি�ও, রো�োগে�র প্রাাদুরু্ভাা� ব, বি�শে�ষ করে� হাাম, টিকাা নে�ওয়াা লো�োকজনে�র সংংখ্যাা� 
যখন হ্রাাস হয়ে�ছে� তখন ঘটে�ছে�। যদি� আপনি� অনি�শ্চি�ত থাাকে�ন যে� আপনি� পূরূ্বে�ে 
টিকাা নি�য়ে�ছে�ন কি�নাা, তবে� আপনি� আপনাার জি�পি�র সঙ্গে� দে�খাা করে� জে�নে� 
নি�তে� পাারে�ন, আরো�ো ডো�োজ নি�লে� কো�োন ক্ষতি� হবে� নাা।

১

২

৩

»
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কাার টিকাা নে�ওয়াা উচি�ত? 
বড়ো�ো শি�শু, কি�শো�োর ও তরুণ 
প্রাাপ্তবয়স্কগণ 
যদি� আপনি� কখনো�ো পূরূ্বে�ে এমএমআর টিকাা 
নাা নি�য়ে� থাাকে�ন বাা এর একটি মাাত্র টিকাা 
নি�য়ে� থাাকে�ন, তবে� আপনাার বাাকি� থাাকাা 
ডো�োজটির ব্যযবস্থাা করতে� আপনাার জি�পি�র 
সঙ্গে� আপনাার যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত। যদি� 
আপনাার ইতো�োমধ্যে�ে একজন ছো�োট শি�শু 
হি�সে�বে� এমএমআর টিকাার একটি ডো�োজ 
নে�ওয়াা হয়ে� থাাকে�, তবে� আপনাার আর 
একটি মাাত্র ডো�োজ প্রয়ো�োজন, কত আগে� 
আপনাার প্রথম ডো�োজটি দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল 
তাাতে� কি�ছু যাায় আসে� নাা। যদি� আপনাার 
দুটুি ডো�োজে�র প্রয়ো�োজন হয় তবে� এক মাাসে�র 
ব্যযবধাানে�র মধ্যে�ে সে�গুলি� দে�ওয়াা যে�তে� 
পাারে�।

গর্ভভ ধাারণে�র বয়সীী নাারীীরাা 
রুবে�লাা আসন্ন শি�শুদে�র জন্যে�ে একটি 
অত্যযন্ত গুরুতর ইনফে�কশন হতে� পাারে�, এর 
ফলে� অন্ধত্ব, বধি�রতাা এবংং এমনকি� মৃতুৃ্যু� 
হতে� পাারে�। যদি� আপনি� গর্ভভধা ারণে�র বয়সীী 
একজন নাারীী হয়ে� থাাকে�ন, এমনকি� আপনি� 
যদি� সন্তাান নাাও নি�তে� চাান, তবুওু আপনাার 
গর্ভভ বতীী হওয়াার পূরূ্বে�ে এমএমআর টিকাা 
নে�ওয়াা উচি�ত। যদি� আপনি� দুটুি ডো�োজ নাা 
নি�য়ে� থাাকে�ন, বাা আপনি� যদি� অনি�শ্চি�ত হন, 
তবে� এখনো�ো বাাকি� থাাকাা যে�কো�োনো�ো ডো�োজে�র 
ব্যযবস্থাা করাার জন্যে�ে আপনাার জি�পি�র সঙ্গে� 
যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত। যে�হে�তু এটি একটি 
জীীবন্ত টিকাা, সে�হে�তু আপনাাকে� টিকাা 
নে�ওয়াার পর এক মাাসে�র জন্যে�ে গর্ভভ বতীী 
হওয়াা এড়ি�য়ে� চলতে� হবে�। তাাই আপনাাকে� 
এই সময়ে� গর্ভভনি�রো �োধকে�র একটি 
নি�র্ভভরযো�োগ্য য পদ্ধতি�ও ব্যযবহাার করতে� হবে�। 

যদি� আপনি� গর্ভভ বতীী হন বাা খুবু সম্প্রতি� 
সন্তাান প্রসব করে� থাাকে�ন এবংং নি�শ্চি�ত নাা 
হন যে� এমএমআরে�র দুটুি ডো�োজ নি�য়ে�ছে�ন 
কি�নাা, তাাহলে� আপনাার ৬ সপ্তাাহে�র 

প্রসবপরবর্তীী পরীীক্ষাার সময় আপনাার 
জি�পি� বাা প্রাাকটিস নাার্সে�ের সঙ্গে� কথাা বলুনু।

বয়স্ক প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�
১৯৭০ সাালে�র আগে� যুকু্তরাাজ্যে�ে 
জন্মগ্রহণকাারীী প্রাাপ্তবয়স্কদে�র শৈ�শবে� হাাম, 
মাাম্পস ও রুবে�লাা হয়ে� থাাকাার সম্ভাাবনাা 
রয়ে�ছে� অথবাা তাারাা একক হাাম বাা রুবে�লাা 
টিকাা গ্রহণ করে� থাাকতে� পাারে�ন যাা  
১৯৮৮ সাালে� এমএমআর চাালু ুহওয়াার 
আগে� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল।

আপনি� যদি� এই সংংক্রমণগুলো�ো বাা 
এগুলো�োর বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাার জন্যয টিকাা 
পে�য়ে�ছে�ন কি�নাা নি�শ্চি�ত নাা হন তবে� 
আপনাার জি�পি�কে� টিকাা দে�ওয়াার জন্যয 
বলতে� পাারে�ন। আপনাাকে� এক মাাসে�র 
ব্যযবধাানে� দুটুি ডো�োজ গ্রহণ করতে� হবে�। 
এমনকি� যদি� আপনি� আগে� টিকাা নি�য়ে�ও 
থাাকে�ন, তাাহলে�ও অতি�রি�ক্ত ডো�োজ 
নে�ওয়াায় আপনাার কো�োনও ক্ষতি� হবে� নাা 
কাারণ আপনাার ইমি�উন সি�স্টে�ম টিকাা 
ভাাইরাাসগুলো�োকে� শনাাক্ত করবে� এবংং  
দ্রুত ধ্বংংস করে� দে�ব।

বি�দে�শে� জন্ম হয়ে�ছে� বাা বড় 
হয়ে�ছে�ন?
আপনি� যদি� বি�দে�শে� জন্মগ্রহণ করে�ন বাা 
বে�ড়ে� ওঠে�ন তবে� আপনাার এমএমআরে�র 
দুটুি ডো�োজে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। বি�ভি�ন্ন 
দে�শ বি�ভি�ন্ন টিকাা প্রদাান করে� এবংং সবাাই 
সম্মি�লি�ত এমএমআর টিকাা ব্যযবহাার 
করে� নাা। আপনি� যে� টিকাা পে�য়ে�ছে�ন বাা 
অনি�শ্চি�ত তাা সম্পর্কে�ে  আপনাার যদি� কো�োনও 
রে�কর্ডড  নাা থাাকে� তবে� আপনাার জি�পি�র 
সাাথে� এটি নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। অন্যাা�ন্যয 
সংংক্রমণ থে�কে� আপনাাকে� পুরুো�োপুরুি� 
রক্ষাা করাার জন্যয আপনাার অন্যাা�ন্যয 
টিকাাকরণে�রও প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।
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ছো�োট শি�শুরাা
ইউকে� ন্যাা�শনাাল ভ্যাা�কসি�নে�শন প্রো�োগ্রাামে�র 
অংংশ হি�সে�বে� জাানুয়ুাারি� ২০২৬ থে�কে� ছো�োট 
শি�শুদে�রকে� সমন্বি�ত এমএমআরভি� টিকাা 
দে�ওয়াা হবে�। এটি হাাম, মাাম্পস, রুবে�লাা ও 
চি�কে�নপক্স (ভ্যাা�রি�সে�লাা) থে�কে� সুরুক্ষাা দে�য়। 
তাাদে�রকে� টিকাার দুটুি ডো�োজ দে�ওয়াা হবে�, 
প্রথমটি ঠিক প্রথম জন্মদি�নে�র পরপর দে�ওয়াা 
হবে� এবংং দ্বি�তীীয় ডো�োজটি দে�ওয়াা হবে� ১৮ মাাস 
বয়সে�। আপনাার শি�শু যদি� ১৮ মাাস বয়সে� 
টিকাা নাা পাায়, তাাহলে� তাারাা তাাদে�র ৩ বছর 
৪ মাাস বয়সে�র অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র সময়ও  
সে�টি পে�তে� পাারে�।

টিকাাটি কতটাা নি�রাাপদ?
সমন্বি�ত এমএমআর নি�রাাপদভাাবে� সমগ্র 
পৃথৃি�বীীজুড়ুে� বি�ভি�ন্ন দে�শে� বহু বছর ধরে� 
শি�শুদে�রকে� রক্ষাা করে� আসছে�। যুকু্তরাাজ্যে�ে, 
লক্ষাাধি�ক ডো�োজসমূহূ দে�ওয়াা হয়ে�ছে� ১৯৯৮ 
সাালে� এটি আসাার পর থে�কে�। টিকাা ব্যযবহাার 
করাার পূরূ্বে�ে, নি�রাাপত্তাার জন্যে�ে সে�গুলি�কে� 
নি�খুঁঁ�তভাাবে� পরীীক্ষাা করে� নি�তে� হয়। যদি�ও 
টিকাার কি�ছু পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা থাাকতে� পাারে�, 
তবে� সে�গুলো�ো সাাধাারণত এই রো�োগগুলো�োর 
থে�কে� হাালকাা ও কম গুরুতর হয়ে� থাাকে�। 
টিকাার গ্রহণে�র পরে� গুরুতর প্রতি�ক্রি�য়াা 
হওয়াার সম্ভাাবনাা বি�রল।

অনে�ক গবে�ষণাা এমএমআর টিকাার 
নি�রাাপত্তাা ও কাার্যযকাারি�তাার দি�কে� নজর রে�খে� 
করাা হয়ে�ছে�। প্রমাাণ থে�কে� এটি স্পষ্ট যে� 
এমএমআর টিকাা ও অটিজমে�র মধ্যে�ে কো�োন 
সংংযো�োগ নে�ই।

এমএমআর টিকাা 
কি�ভাাবে� কাাজ করে�?
এমএমআর টিকাা হলো�ো একটি 
জীীবন্ত টিকাা যাা হাাম, মাাম্পস 
ও রুবে�লাা থে�কে� সুরুক্ষাা দে�য়। 
ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� ডো�োজ দুটুি 
পাায়ে� বাা হাাতে�র উপরে�র অংংশে� 
দে�ওয়াা হয়। আপনাার রো�োগপ্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা কি�ছু সে�ল উৎপন্ন করাার 
মাাধ্যযমে� টিকাার প্রতি� প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাায় যে�গুলো�ো তি�নটি ভাাইরাাসে�র 
প্রত্যে�েকটিকে� শনাাক্ত করে� ও মনে� 
রাাখে�। যদি� আপনি� ভবি�ষ্যযতে� 
রো�োগগুলি�র কো�োনটির সংংস্পর্শে�ে 
আসে�ন, তবে� এই কো�োষগুলি� জে�গে� 
উঠবে� এবংং অ্যাা�ন্টি�বডি�সমূহূ দ্রুত 
উৎপাাদন করাার জন্যে�ে আপনাার 
শরীীরকে� সক্রি�য় করে� তুুলবে�।  
এই সুরুক্ষাাটি সাাধাারণত দীীর্ঘঘস্থাায়ীী।
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এতে� কি� কাাজ হয়?
হ্যাঁঁ��, টিকাাটি হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা থে�কে� 
সুরুক্ষাা প্রদাানে� অত্যযন্ত ভাালো�ো।

টিকাার দুটুি ডো�োজ নি�য়ে�ছে�ন এমন ব্যযক্তি�দে�র 
৯৯% হাাম ও রুবে�লাা থে�কে� সুরুক্ষি�ত 
থাাকবে�ন। যদি�ও মাাম্পসে�র সুরুক্ষাা সাামাান্যয 
নি�ম্নমাাত্রাার, টিকাা গ্রহণকাারীী ব্যযক্তি�দে�র 
ক্ষে�ত্রে� তাা আরো�ো কম গুরুতর হয়ে� থাাকে�। 

এমএমআর ১৯৯৮ সাালে� যুকু্তরাাজ্যে�ে 
আসে�, এবংং এই সংংক্রমণগুলো�ো তৈ�রি� 
করতে� শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� এখনো�ো বি�রল বটে�। 
সাাম্প্রতি�ক বছরগুলো�োতে� হাাম ও মাাম্পসে� 
প্রাাদুরু্ভাা� ব ঘটে�ছে�। এগুলি� এমন জাায়গাায় 
ঘটে� যে�খাানে� টিকাা দে�ওয়াার মাাত্রাা কম 
থাাকে�, তবে� এসব যে� কো�োনও সময় ঘটতে� 
পাারে� তাাই এমএমআর টিকাার দুটুি ডো�োজ 
পে�য়ে� আপনি� সুরুক্ষি�ত আছে�ন তাা নি�শ্চি�ত 
করাা গুরুত্বপূরূ্ণণ।

টিকাা থে�কে� কীী কীী 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হতে� 
পাারে�?
টিকাা থে�কে� সবাাই পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা পাান 
নাা। সুরুক্ষাা প্রদাান করতে�, টিকাাটি তি�নটি 
সংংক্রমণে�র অনুকুরণ করে� যাা এটি রক্ষাা 
করে�। কি�ছু লো�োকদে�র ফুুসকুড়ি� হতে� পাারে� 
যাা হাামে�র একটি হাালকাা আকাারে�র মতো�ো 
দে�খাায়, মুখুটি মাাম্পসে�র মতো�ো দে�খতে� 
ফুুলে� যে�তে� পাারে� বাা রুবে�লাার মতো�ো 
জয়ে�ন্টগুলি�তে� তাাদে�র ব্যযথাা হতে� পাারে�।  
এই পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো প্রথম ডো�োজে�র 
পরে� অল্প সংংখ্যযক লো�োকে�র মধ্যে�ে দে�খাা যাায়। 

হাামে�র অংংশে�র টিকাার পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো 
সাাধাারণত দে�খাা যাায় যখন টিকাাটি কাাজ 
করতে� শুরু করে� - টিকাা দে�ওয়াার প্রাায় 
৬-১০ দি�ন পরে�। মাাম্পস এবংং রুবে�লাা 
টিকাাগুলি� কাাজ করতে� শুরু করলে� টিকাা 
দে�ওয়াার প্রাায় দুইু থে�কে� তি�ন সপ্তাাহ পরে� 
মুখু বাা জয়ে�ন্টে�র ব্যযথাা ফুুলে� যাায়।

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো যে�মন ফুুসকুড়ি� বাা 
ঘাাড় ফো�োলাা প্রাায় ২-৩ দি�নে�র মতো�ো থাাকে� 
এবংং এগুলো�ো সংংক্রাামক নয়। এর অর্থথ হলো�ো 
এই যে� যদি� আপনাার এই পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
হয়, তবে� অন্যযদে�রকে� আপনি� ইনফে�কশন 
দি�তে� পাারবে�ন নাা।

বি�রল ক্ষে�ত্রে�, এক ধরনে�র লাালচে� বে�গুনি� 
ফুুসকুড়ি� যাা দে�খতে� ছো�োট আঁঁচড়ে�র মতো�ো 
দে�খাায় টিকাার পরে� ছয় সপ্তাাহ অব্দি� ঘটতে� 
পাারে�। এমনটি ঘটলে� আপনাার জি�পি�র 
সাাথে� কথাা বলুনু।
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আমি� বাা আমাার শি�শুরাা 
কে�ন টিকাাটি নে�বো�ো?
আপনাাকে� তি�নটি গুরুতর সংংক্রমণ থে�কে� 
নি�জে�কে� সুরুক্ষি�ত করতে� টিকাা আপনাার 
টিকাা নে�ওয়াা উচি�ত। এমনটি করে� আপনি� 
অন্যযদে�রকে�ও সুরুক্ষি�ত করতে� পাারে�ন যাারাা 
টিকাা নি�তে� পাারবে�ন নাা। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
অনাাগত শি�শু, খুবু কম বয়সীী শি�শু যাারাা 
টিকাা নি�তে� পাারবে� নাা এবংং যে� সকল  
ব্যযক্তি� দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার কাারণে� 
টিকাা নি�তে� পাারবে�ন নাা। এটি রো�োগে�র বড় 
প্রাাদুরু্ভাা� ব প্রতি�রো�োধে� সহাায়তাা করবে�।

আপনি� যদি� ছো�োট বাাচ্চাাদে�র সাাথে� কাাজ 
করে�ন বাা আপনাার কাাজে�র অংংশ হি�সাাবে� 
মাানুষুে�র যত্ন নে�ন তবে� আপনাারও টিকাা 
থাাকাা উচি�ত। এমএমআর টিকাা নে�ওয়াার 
জন্যয খুবু কম বয়সীী শি�শুদে�র বাা ইতো�োমধ্যে�ে 
অসুসু্থ, এমন কাারও কাাছে� হাামে�র সংংক্রমণ 
তাাদে�র স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয খুবু গুরুতর পরি�ণতি� 
হতে� পাারে�। 

এমএমআর টিকাার মধ্যে�ে 
কি� জি�লে�টিন থাাকে�?
যুকু্তরাাজ্যে�ে, আমাাদে�র দুটুি এমএমআর 
টিকাা রয়ে�ছে� যাা অত্যযন্ত ভাালো�োভাাবে� কাাজ 
করে�। এর মধ্যে�ে একটিতে� জে�লাাটিন থাাকে� 
যাা শূকূর থে�কে� নে�ওয়াা হয় এবংং অন্যযটিতে� 
থাাকে� নাা। আপনি� যদি� জে�লাাটিনহীীন টিকাা 
নি�তে� চাান, তবে� আপনাার প্র্যাা�কটিস নাার্সস বাা 
জি�পি�র সঙ্গে� কথাা বলুনু।

8

UKHSA_13515_MMR_A5_12pp_leaflet_2025_03 - Bengali.indd   8UKHSA_13515_MMR_A5_12pp_leaflet_2025_03 - Bengali.indd   8 22/01/2026   12:38:4722/01/2026   12:38:47



এমন কে�উ কি� আছে� যাার 
এমএমআর টিকাা নাা নে�ওয়াা 
উচি�ত?
যে�হে�তু এমএমআর টিকাাটি একটি জীীবন্ত 
টিকাা, তাাই এটি গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�রকে� বাা 
গুরুতরভাাবে� দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা 
সম্পন্ন (ইমি�উনো�োসাাপ্রে�সড) ব্যযক্তি�দে�রকে� 
দে�ওয়াা ঠিক নয়, যে�মন, যাাদে�র অস্থি� মজ্জাা 
প্রতি�স্থাাপন হয়ে�ছে� বাা যাারাা ইমি�উনো�োসাাপ্রে�সে�ন্ট 
ওষুধু খাাচ্ছে�ন।

আপনি� যদি� অনি�শ্চি�ত হন তবে� আপনাার 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� এটি নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুন। আপনাার যদি� নি�য়ো�োমাাইসি�নে�র একটি 
নি�শ্চি�ত অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকে� 
তবে� আপনাার টিকাাটি নে�ওয়াা উচি�ত নয়। 
যদি� আপনাার জি�লে�টিনে�র একটি নি�শ্চি�ত 
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক (গুরুতর এলাার্জি�ি) 
প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকে� তবে� আপনাার জি�পি�র সাাথে� 
কথাা বলাা উচি�ত এবংং জি�লে�টিন-মুকু্ত টিকাার 
ব্যযবস্থাা করাা উচি�ত।

ডি�মে� অ্যাা�লাার্জি�ি
হঁাঁ�পাানি�তে� আক্রাান্ত শি�শুসহ যাাদে�র ডি�মে� 
অ্যাা�লাার্জি�ি রয়ে�ছে�, তাারাা সবাাই তাাদে�র 
জি�পি� সাার্জাা�রি�তে� এমএমআর টিকাা নি�তে� 
পাারে�ন। কাারণ এমএমআর টিকাাটি ডি�মে�র 
সাাদাা বাা কুুসুমুে� নয়, চি�ক সে�লে� তৈ�রি�। 
যাাদে�র এমএমআর টিকাার একটি নথি�ভুক্ত 
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা ছি�ল তাার 
একজন অ্যাা�লাার্জি�িস্ট দ্বাারাা মূলূ্যাা�য়ন করাা 
উচি�ত।

যদি� আপনাার মনে� হয় যে� 
আপনাার ইতো�োমধ্যে�ে হাাম, 
মাাম্পস বাা রুবে�লাা হয়ে� থাাকতে� 
পাারে�, তবে� অন্যয লো�োকে�দে�র 
মধ্যে�ে সংংক্রমণ ছড়াানো�োর ঝঁুঁ�কি� 
কমাানো�োটাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। 
আপনাার যাা করাা উচি�ত:

 �পরাামর্শে�ের জন্যয আপনাার জি�পি�কে ‏• 
ফো�োন করুন, তাাদে�র হয়ত শে�ষ 
পর্যযন্ত আপনাার জন্যয সাার্জাা�রি�তে� 
যাাওয়াার ব্যযবস্থাা করাার প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে� যাাতে� আপনি� অল্প 
বয়সীী শি�শু এবংং গর্ভভ বতীী 
মহি�লাাদে�র মতো�ো সংংক্রমণে�র জন্যয 
আরও ঝুঁঁ�কি�পূ রূ্ণণ ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ এড়াাতে� পাারে�ন।

 আপনাার যখন প্রথম হাামে�র ‏• 
ফুুসকুড়ি� দে�খাা দে�য় তখন থে�কে� 
কমপক্ষে� চাার দি�নে�র জন্যয কাাজ 
বাা সু্কুলে� যাাওয়াা এড়ি�য়ে� চলুনু

সেেরে‏•  � উঠাার পর টিকাার কো�োনও 
ডো�োজ বাাকি� থাাকলে� সে�গুলো�ো 
গ্রহণে�র ব্যযবস্থাা করুন। এটি 
আপনাাকে� অন্যয দুটুি ইনফে�কশন 
থে�কে� সুরুক্ষি�ত করবে�। 
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হাাম মাাম্পস রুবে�লাা

জ্বর, ঠাাণ্ডাার মতো�ো 
উপসর্গগসমূহূ, ফুুসকুড়ি�, 

ফো�োলাা চো�োখ বাা  
চো�োখ ওঠাা

হ্যাঁ�ঁ� 
৫ জনে�র মধ্যে�ে ১ 

জন হাাসপাাতাালে� যাান 
এবংং ১৫ জনে�র মধ্যে�ে 
একজনে�র গুরুতর 

জটিলতাা হয়ে� থাাকে�।

হাামে�র কাারণে� বধি�রতাা, 
ফি�টস, মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� 
এবংং মস্তি�ষ্কে�র ফো�োলাা 

এসব হতে� পাারে�।

জ্বর, মাাথাাব্যযথাা ও মুখুে� 
ফো�োলাা গ্রন্থি� (গ্লাান্ড) 

হ্যাঁ�ঁ� 
যদি�ও বে�শি�রভাাগ 
ক্ষে�ত্রে� হাালকাা হয়ে� 
থাাকে�, তবে� হাামে�র 
কাারণে� ভাাইরাাল 

মে�নি�নজাাইটিস এবংং 
ডি�ম্বাাশয় বাা অণ্ডকো�োষে� 
ব্যযথাাপূরূ্ণণ জ্বাালাাপো�োড়াা 
হতে� পাারে� এবংং বি�রল 
ক্ষে�ত্রে�, অগ্ন্যাা�শয়ে�ও 

হতে� পাারে�।

ফো�োলাা গ্রন্থি� (গ্লাান্ড), 
গলাা ব্যযথাা, গাা গরম  

ও ফুুসকুড়ি�

হ্যাঁ�ঁ� 
যদি�ও কে�সগুলি� 
হাালকাা, তবুওু 

গর্ভাা� বস্থাায় রবে�লাা 
হলে� অনাাগত শি�শুর 
গুরুতর রো�োগ হতে� 
পাারে�, সে�ই সঙ্গে� 

বধি�রতাা, অন্ধত্ব এবংং 
এমনকি� মৃতুৃ্যু�ও  

হতে� পাারে�।

লক্ষণ ও উপসর্গগসমূূহ কীী কীী?

এটি কি� গুরুতর কি�ছুু? 
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কাার টিকাা নে�ওয়াা 
প্রয়ো�োজন?
৩১ ডি�সে�ম্বর ২০১৯ তাারি�খে� বাা এর আগে� 
জন্মগ্রহণকাারীী সকলকে� দুইু ডো�োজ টিকাা 
গ্রহণ করতে� হবে�। কম বয়সীী শি�শুদে�রকে� 
এর পরি�বর্তে�ে  এমএমআরভি� টিকাা দে�ওয়াা 
হবে�।

 বয়স্ক শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�রকে� এক ‏• 
মাাসে�র ব্যযবধাানে� টিকাার দুটুি ডো�োজ নি�তে� 
হবে�।

গর্ভভ‏•   বতীী মহি�লাাদে�রকে� নি�শ্চি�ত করতে� 
হবে� যে� তাারাা গর্ভভ বতীী হওয়াার আগে� 
টিকাা গ্রহণ করে�ছে�ন অথবাা শি�শুর 
জন্মে�র পরপরই তাাদে�রকে� টিকাাগ্রহণে�র 
ব্যাা�পাারটি নি�শ্চি�ত করতে� হবে�।

আপনি� যদি� দুটুি ডো�োজ 
নাা নি�য়ে� থাাকে�ন তবে� 
টিকাা নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� 
খুুব বে�শি� দে�রীী হয়ে� 
গে�ছে� বলে� কো�োনও 
ব্যাা�পাার নে�ই।

আমি� টিকাাটি কো�োথাায় 
পে�তে� পাারি�?
আপনাার জি�পি� সাার্জাা �রি� থে�কে�
 বয়স্ক শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্করাা টিকাার ‏• 

এক ডো�োজ নি�য়ে� থাাকলে� বাা কো�োনও 
ডো�োজই নাা নি�য়ে� থাাকলে� তাাদে�র জি�পি�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� হবে�। 

গর্ভভ‏•   বতীী মহি�লাারাা তাাদে�র শি�শুর জন্মে�র 
পরে� তাাদে�র জি�পি� সাার্জাা�রি�তে� টিকাা 
নি�তে� পাারে�ন যদি� তাারাা নি�র্ধাা�রি�ত দুটুি 
ডো�োজ নাা নি�য়ে� থাাকে�ন।

আপনাার সু্কুলে�
কি�ছু কি�শো�োর-কি�শো�োরীী ও তরুণ 
প্রাাপ্তবয়স্কগণ তাাদে�র অন্যয টিনে�জ বুসু্টাার 
টিকাার সঙ্গে� এমএমআর টিকাার তাাদে�র  
নাা দে�ওয়াা ডো�োজগুলি� দি�য়ে� থাাকে�। 

আপনাার চাাকরি�দাাতাার পে�শাাগত 
স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা থে�কে�
রো�োগীীদে�র সাাথে� সরাাসরি� সংংস্পর্শে�ে থাাকতে� 
হয় এমন হে�লথ-ওয়াার্কাা�রদে �রকে� নি�শ্চি�ত 
করতে� হবে� তাারাা যে�ন তি�নটি রো�োগ থে�কে� 
সুরুক্ষাা গ্রহণ করে�ন।

»
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www.nhs.uk/vaccinations

এমএমআর সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয জাানতে� চাাইলে� অনুুগ্রহ করে� দে�খুন
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx

২টি ডো�োজ হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাা থে�কে� 
আজীীবন সুুরক্ষাা পে�তে� সহাায়তাা করে�
www.nhs.uk/vaccinations/mmr-vaccine/‎

হাাম মাাম্পস রুবে�লাা

হাাম, এটি শুধুুমাাত্র 
শি�শুদে�র সমস্যাা� নয়

এমএমআর

UKHSA_13515_MMR_A5_12pp_leaflet_2025_03 - Bengali.indd   12UKHSA_13515_MMR_A5_12pp_leaflet_2025_03 - Bengali.indd   12 22/01/2026   12:38:5322/01/2026   12:38:53



Page 1

     

Information about 
measles



Page 2

1 What measles is

Measles is an illness that spreads 
between people easily.

It can make you very ill.

Some people are more likely to 
get very ill from measles than 
other people. 

Anyone can get measles, but it is 
usually children.
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People who are most likely to 
become very ill from measles are:

	● young children

	● pregnant women

	● people who have a weak 
immune system. This is when 
your body finds it hard to fight 
off infections and stay healthy

2 How you get measles

You can get measles if you get 
close to someone else with 
measles.

You can also get measles by 
touching things that have been 
coughed or sneezed on.
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3 What happens if you get measles

Most people start feeling ill 10 
days after getting measles. 

But sometimes it can take as long 
as 3 weeks. This is the same as 21 
days.

When you first feel ill with measles 
you might:

	● have a high temperature, this 
means 37.5°C or higher

	● have a runny or blocked nose

	● sneeze or cough

	● have red, sore, watery eyes

You might get small white spots in 
your mouth a few days after you 
start to feel ill.

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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You usually get a rash between 2 
and 4 days after you start feeling ill.

The rash starts on your face and 
behind your ears.

Then it spreads to your body.

The rash looks brown or red if you 
have white skin.

It can be hard to see the rash if 
you have brown or black skin.

2

3
4
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4 Measles, mumps and rubella  
   vaccine (MMR)

The MMR vaccine is an injection. 

It is the best way to protect you 
from measles.

Children get 2 injections of the 
MMR vaccine.

They usually get injection 1 when 
they are 1 year old. 

They get injection 2 when they are 
3 years old.

If your child has been close to 
someone with measles, they might 
need the MMR vaccine earlier than 
usual. 

You can get the MMR vaccine at 
any age in case you missed it as 
a child.
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5 What to do if you or your child  
   becomes ill

If you become ill and think it 
could be measles, talk to a doctor 
on the phone and tell them about 
this letter.

Or you can get help on  
NHS 111 online (https://111.nhs.uk/).

If you get measles, you can give it 
to other people. 

If you have measles, stay away 
from other people to stop measles 
spreading.

You can give measles to other 
people for 4 days after you get  
the rash.

2

3
4

1

https://111.nhs.uk/
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If your child has measles, they 
should not go to school or nursery 
or to a childminder. 

Do not go to places you 
usually go. This might be work, 
volunteering, college, or a day 
centre.

After 4 days you can carry on as 
normal if you feel better and you 
do not have a high temperature.

1
2

3 4
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6 If you are not registered with a 
doctor (GP)

You can learn how to join a 
doctor’s surgery on the NHS 
website.

You can scan the QR code with 
your phone camera or visit: 

https://www.nhs.uk/nhs-services/
gps/how-to-register-with-a-gp-
surgery/

Joining a doctor’s surgery may be 
more difficult for some people. 

A ‘my right to healthcare’ card can 
support this.

To access a card, scan the QR 
code with your phone camera or 
visit: 

https://groundswell.org.uk/all-
resources/healthcare-cards/

If I have any problems I can call 0300 311 2233

If I need more information I can visit www.nhs.uk/register

I have the right to register and  

I do not

I do not

Anyone

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
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There is also a useful guide on 
finding healthcare. 

To access this information, you 
can scan the QR code with your 
phone camera or visit: 

https://www.gypsy-traveller.org/
advice-section/finding-healthcare/ 

GOV-16629 © Crown copyright 2024
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